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MASINKA

Materska Skola Cheb, Bezruéova 1, prispévkova organizace

Vazeni rodice, milé déti,

nastal ¢as vzdélavani na ddlku. Pani ucitelky se s Vami telefonicky spoji a domluvite se na
postupu vzdélavani, ktery pro Vas bude vhodny. Na nasich strankach najdete inspiraci, tipy a
rady, co s détmi délat tak, abyste spolecny c¢as stravili hezkym zplsobem, ktery navic bude
uzite¢ny z hlediska vzdélavani a pfipravy ditéte do Skoly.

Nékolik obecnych rad a tipQ
- Rozvoj komunikacnich dovednosti:

o povidejte si s détmi jen tak o tom, co mate v planu, jestli pljdete ven, budete
spolecné varit nebo jestli budete hrat néjakou hru,

o vypravéjte détem pohdadky, vase hezké spoleéné zazitky, reagujte na jejich
otazky, povidejte si také o soucasné situaci, jak se chranit, jak chrdnit ostatni.

o Ctéte détem pohadky, Fikadla a povidejte si o nich. O d&ji, o postavach, jak jsou
postavy Ci obrazky v knize barevné, jestli jsou obrazky nahore, dole, uprostied,
namalujte si k tomu obrazek.

o Pamét: ulte se s détmi basnicky, fikadla, pisné. Hrajte spoleéenské hry
odpovidajici véku ditéte.

- Pracovni dovednosti, jemna a hruba motorika:

o zapojujte déti do béznych dennich Cinnosti, spolecné uklizejte, varte, pecte,
perte, skladejte pradlo, vytvarejte ze skladaného obleceni rGzné tvary a
povidejte si o tom, tfidte a nechte déti ukladat véci na své misto.

o Pokuste se s détmi chodit ven, pozorujte okoli, pocitejte stromy, hrajte, kdo
prvni uvidi ptacka, kdo prvni objevi napf. Zlutou ¢i jinou barvu, tvar, osobu,
zvlastnost.... . Béhejte, skdkejte, koulujte se, bobujte, sankujte, pokud je snih©

o Zkousejte spolecné tvofrit, kreslit, malovat...

- Psycho-socidlni dovednosti:

o pocit jistoty, bezpeci a prijeti: dbejte na pravidelné denni aktivity (jidlo,
hygiena, spanek, prochazka), povidejte si o tom,

o podporujte denni ritudly spojené s béinym rezimem dne: pozdraveni se,
poprani dobré chuti, vitani, louceni,

o doprejte détem chvilku samostatnosti a pocit, Ze véci dokazi samy, chvalte je.
Jde predevsSim o samostatnost v péci o sebe (hygiena, oblékani, samostatna

hra).
TéSime se na Vas ©
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